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Durante los días 12 a 14 de septiembre de 2025, se celebró en la preciosa ciudad de Vilna, 

Lituania, la 5.ª Conferencia de la European Association of Dance Movement Therapy 

(EADMT). Este evento representa un hito significativo en la trayectoria y madurez de la 

asociación, que justamente en 2025 ha celebrado su decimoquinto aniversario. El congreso 

pudo llevarse a cabo gracias al trabajo y al compromiso de la Asociación Lituana de Danza 

Movimiento Terapia como organizadores locales y de la EADMT a través de los distintos 

grupos de trabajo, como el de organización de conferencias y comunicación, y la junta.  

La conferencia tenía como título vertebrador Visibility, Vitality and Vision of Dance 

Movement Therapy: Embodied Knowing in an Unpredictable World. Estamos convencidos de 

que nuestro trabajo como profesionales de la Danza Movimiento Terapia (DMT) puede 

contribuir a restablecer el equilibrio entre conexión social y bienestar intrapersonal, justo en 

un tiempo en el que hay un aumento de la desconexión social y un deterioro de la salud física 

y mental como consecuencia de los cambios que se están produciendo a nivel global, 

incluyendo por supuesto las guerras y las catástrofes climáticas que se han producido en los 

últimos años. 

Transcurridos 15 años desde la formación de la EADMT, y con una comunidad 

creciente de países que la integran —31 en el momento de escribir estas líneas—, es un 

momento para reflexionar colectivamente sobre nuestra profesión, sus retos y sus 

oportunidades. Los tres temas elegidos vertebraron por tanto todas las presentaciones del 
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congreso. Visibilidad, por cuanto se siguen haciendo esfuerzos para que la profesión sea 

visible y reconocible por organismos internacionales, instituciones públicas y medios de 

comunicación. Transmitir lo que hacemos desde el rigor, aportar evidencia basada en la 

práctica y buscar estrategias para comunicar con rigor el valor terapéutico, ético y social de la 

DMT son algunos de los objetivos de la asociación. Como segundo tema, la conferencia 

invitaba a indagar en el concepto de Vitalidad, en cómo la DMT puede fomentar el concepto 

de «sentirse vivo», individual y colectivamente, y cómo la profesión puede mantenerse vital 

—resiliente, creativa y ética— frente a contextos cambiantes. En tercer lugar, Visión: mirar 

hacia el futuro de la DMT implica imaginar nuevos modos de integración con otras terapias 

artísticas, modelos de atención en salud mental, investigación interdisciplinar y colaboración 

institucional. 

Así, la conferencia se presentó como un espacio no solo de conmemoración 

institucional, sino de autoevaluación profunda, debate profesional y prospectiva compartida, 

en un momento en que el movimiento europeo está casi alcanzando la mayoría de edad.  

La conferencia recibió un total de 101 contribuciones, que fueron revisadas según el proceso 

doble ciego por un comité científico formado por miembros de distintos países, lo que 

garantiza pluralidad, transparencia y calidad académica. Los criterios de evaluación tuvieron 

en consideración: relevancia respecto a los temas de la conferencia, originalidad, calidad 

metodológica, estándar académico en inglés y equilibrio geográfico. Se aceptaron 86 trabajos, 

de los cuales 36 fueron comunicaciones orales, 28 workshops, 8 pósteres, 8 filmes y 6 

representaciones performativas. La asistencia de 269 participantes convirtió el evento en todo 

un éxito. Hubo representación de Europa, pero también de Australia, Canadá, China, Estados 

Unidos, India y Latinoamérica, lo que mostró el espíritu de colaboración e intercambio a 

escala internacional. 
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La apertura del evento fue moderada por Raimonda Duff, delegada de Lituania para la 

EADMT. Junto con Ugnė Sasnauskaitė, presidenta de la Asociación Lituana de Danza 

Movimiento Terapia, y conmigo misma como presidenta de la European Association of 

Dance Movement Therapy, inauguramos el congreso con unas palabras sobre la trayectoria de 

la asociación y los retos globales que afronta la profesión. Se dedicaron también unas 

palabras a nombrar el sufrimiento que las guerras están causando, de modo especial en 

nuestra comunidad. En todos nosotros estaba muy presente la situación de Ucrania y lo que 

estaba ocurriendo en la Franja de Gaza, al ser Ucrania, Rusia e Israel miembros de la 

asociación. Asimismo, se agradeció públicamente el esfuerzo a las muchas personas que 

habían hecho posible este evento. En particular a todo el comité organizador, y a Julia 

Morozova, involucrada en todos los congresos realizados por la EADMT. Morozova y la 

firmante de esta reseña presentamos conjuntamente un resumen de los congresos anteriores. 

Juntas, hemos trabajado en cuatro de los cinco congresos organizando toda la recepción de 

contribuciones, el proceso de revisión y la creación de programas. Así, fue emotivo mirar 

hacia atrás y recordar el camino transitado, además de constatar el crecimiento de la 

asociación y la riqueza de los encuentros entre pioneras y nuevas generaciones.  

Mención especial merecen nuestras ponentes principales, las doctoras Rosemarie 

Samaritter y Marija Jakubauskienė. La Dra. Samaritter es danza movimiento terapeuta con 

cuarenta años de experiencia clínica, especialmente en trauma complejo, trastornos de la 

personalidad, neurodiversidad y dificultades en la construcción del self. Como pionera de la 

DMT en Países Bajos, ha contribuido al desarrollo de programas formativos y de 

investigación desde un enfoque multidisciplinar. Su conferencia, «Fifteen years into 

European Association of Dance Movement Therapy: From co-creating a professional identity 

towards unfolding professional landscapes», nos invitó a reflexionar sobre la evolución 

histórica de la profesión, los retos actuales y los horizontes futuros de la DMT en Europa.  

https://www.linkedin.com/in/ugne-sasnauskaite-6839521a7/
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Fue un auténtico lujo contar también con la Dra. Jakubauskienė, a la que habíamos invitado 

como académica de prestigio de la Facultad de Medicina de la Universidad de Vilna y que, 

durante la organización del congreso, fue nombrada ministra de Sanidad de Lituania. Su 

conferencia, «The perspective of arts therapies within integrated care in Lithuania», abordó la 

integración de las terapias artísticas, incluida la DMT, en modelos de atención sanitaria 

orientados a sociedades cada vez más envejecidas con polimorbilidad y necesidades 

complejas. Fue una charla brillante e inspiradora sobre el potencial de las terapias creativas 

para generar bienestar en ámbitos clínicos y comunitarios mediante la sinergia entre arte, 

salud y cuidado al otro.  

A partir de ahí, se desplegó todo el programa, con sesiones paralelas que mostraron 

resultados de investigaciones, casos clínicos y reflexiones del trabajo realizado con distintas 

poblaciones (salud mental, migrantes, niños, refugiados de guerra…) y en distintos contextos 

(clínico, social-comunitario, educativo). Hubo una nutrida representación de participantes 

provenientes de España y Latinoamérica, muchos de ellos formados en España, lo que generó 

momentos de encuentro preciosos. Algunas de las sesiones fueron grabadas con la intención 

de ofrecerlas después a personas interesadas que, o bien no habían podido acudir 

presencialmente al congreso, o bien debían estar en otras presentaciones cuyo horario se 

solapaba.  

Se presentaron también los resultados preliminares del primer proyecto financiado por 

la Unión Europea, DanceCare Erasmus+, que lidera el National Institute of Health and 

Science on Ageing (INRCA) y en el que colabora como partner la European Association of 

Dance Movement Therapy. El proyecto se orienta al desarrollo y evaluación de un programa 

formativo basado en DMT y movimiento consciente para la reducción de estrés en cuidadores 

que trabajan con personas mayores a largo plazo. Junto a Marloes Shami-van Houten, 

presentamos la comunicación oral titulada «Dance Movement Therapy and conscious 
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movement as tools for supporting the mental health of long-term caregivers working with 

elderly people». Con posterioridad, y con la participación de Theodora Bareka, ofrecimos 

también un workshop sobre el mismo programa.  

Me gustaría también destacar los momentos de danzas colectivas que surgieron 

durante el congreso, tanto en el lugar del evento como en las calles de Vilna. Espacios para 

celebrar el amor por la danza, renovar la vitalidad que nos aporta y sentir la cohesión grupal y 

el trabajo en red como elementos propios de lo que hacemos.  

Este congreso sitúa a la Danza Movimiento Terapia (DMT) en una etapa de notable 

madurez institucional, reflejada en el 15.º aniversario de la asociación y en una trayectoria 

sólida de crecimiento profesional, académico e internacional. La elección de los ejes 

«visibilidad, vitalidad y visión» respondió a los desafíos contemporáneos de las terapias 

corporales en un contexto social complejo, donde la DMT se posiciona como una práctica 

capaz de ofrecer integración emocional, corporal y comunitaria más allá de los modelos 

biomédicos tradicionales. 

La conferencia destacó por su carácter interdisciplinar, pues reunió voces provenientes 

de la academia, la salud pública, las artes y la práctica clínica, lo que refuerza la legitimidad 

científica y social de la DMT y su potencial inserción en políticas y sistemas de salud. Sin 

embargo, también emergieron retos importantes: la tensión entre visibilidad y 

confidencialidad en el trabajo con poblaciones vulnerables, la dificultad de establecer 

estándares comunes en un campo diverso, los obstáculos estructurales para su integración en 

sistemas sanitarios y los límites de los formatos híbridos para una práctica profundamente 

experiencial y somática. 

Así, la 5.ª Conferencia de la EADMT constituye un hito que puede marcar un antes y 

un después en la consolidación y la proyección internacional de la DMT. Al combinar 

reflexión crítica, evidencia clínica, creatividad y visión estratégica, el encuentro nos invitó a 
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reconocer los logros alcanzados, afrontar los desafíos actuales y construir colectivamente un 

futuro donde la DMT se afiance como una herramienta terapéutica, artística y comunitaria 

con impacto transformador. 
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